1 TAGUNGSZENTRUM
Spelseplan MARTINSHAUS

* %k
Aus dem Suppentopf Aus der Salatbar
Cremesuppe von ,Dragon Bowl“ mit Mienudeln, Chinakohl, Erdnlsse,
Frihlingskrautern mit Lauchzwiebeln, Kirschtomaten, Paprika, Cashewdressing

gebratenen Kartoffelwtrfeln
5,90 Euro
Y4l 4,00 Euro

Rinderhackbraten mit Erbsen und Wurzeln, Pfeffersauce
und Petersilienkartoffeln

Montag, 18.03.2023 Vegetarischer Hackbraten mit Erbsen und Wurzeln,

Pfeffersauce und Petersilienkartoffeln
(enthélt Gluten, Schalenfriichte, Eier, Senf, Milch)

Vegetarische Cannelloni mit Mascarpone-Spinat-Fullung,
Dienstag, 19.03.2023 in pikanter Paprikasauce und Mozzarella tberbacken,

Walnusspesto, dazu Salate vom Buffet
(enthalt Gluten, Schalenfriichte, Milch, Eier)

Holsteiner Steckribenmus mit Kasseler und Kohlwurst

Mittwoch, 20.03.2023 Vegetarisches Steckriibenmus mit Griinkohl-Hanf-Platzchen

(Gluten, Senf, Schalenfriichte)

Schweinerélichen mit Gemusestreifen, Barlauch und Kase
geflllt, Thymian-Jus, mit gebackenen Tomaten, dazu
Bandnudeln und Rucola on Top
Donnerstag, 21.03.2023
Zucchiniréllchen mit Gemusestreifen, Barlauch und Kase
geflllt, Thymian-Jus, mit gebackenen Tomaten, dazu

Bandnudeln und Rucola on Top
(Gluten, Eier, Milch, Sesam, Sellerie, Schalenfriichtre)

Welsfilet in Dill-Ei-Hulle gebraten, dazu Pastinaken-Lauch-
Gemiise, Honig-Senf-Dip und lltte Kartoffeln

Freitag, 22.03.2023 Herzhaftes hausgemachtes Hafer-Mohren Platzchen auf
Pastinaken-Lauch-Gemise, dazu Honig-Senf-Dip

und lutte Kartoffeln
(enthélt Gluten, Eier, Schalenfriichte, Sesam, Senf, Milch)

Von Montag bis Freitag bieten wir unser Mittagessen fiir 9,00 Euro to-go an.
Bitte bestellen Sie spatestens am selben Tag bis 9:30 Uhr. Wir servieren alles in Mehrweggeschirr
(10 Euro Pfand pro Box). Abholung in der Zeit von 11:30 — 12:45 Uhr.
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Tagungszentrum Martinshaus - Kanalufer 48 - 24768 Rendsburg
Telefon 04331 593300 - martinshaus@diakonie-sh.de



